
香港智齡生活調查：
分析報告
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1. 

51.1 1.2 1.3 

29.77

46.54

23.69

      45-55

      56-65

      >65

4.1

6.9

31.6

23.8

33.7

沒有接受正規教育

小學

中學

大專

大專以上

40.9

20.3

29.2

6

3.5

沒有子女

1

2

3

4 或以上

, 60.7

, 39.3

單身, 25.9

已婚, 60.6

離異, 

8.8

喪偶, 4.7

無, 61.5

, 38.5

1.11 (%); N = 1,085 1.12 (%); N = 1,109 1.13 (%); N = 1,109

1.14 (%); N = 1,109 1.15 (%); N = 1,109 1.16 (%); N = 1,109

1.4 



1.2 

1.

6

公屋, 19.2

居屋, 14.2
私人物業, 60.7

村屋, 3.7

劏房, 1.2

其他, 1
獨居, 19.7

配偶/伴侶, 58.8
兒女 , 32.8

父母, 12.4

兒媳/女婿, 1.4

孫/曾孫 , 1.5

家傭, 6.5 其他, 4.1

自己 , 25.5

配偶/伴侶, 

46.7

兒女, 12.7

父母, 9.1

其他親人, 2.9

家傭, 1.1 朋友, 2

家傭, 18.3

社區服務, 

11.0

沒有使用以上服務, 

68.7

其他, 4.9

1.3 1.1 

1.21 (%); N = 1,109 1.22 (%); N = 1,109

1.23 (%); N = 1,109 1.24 (%); N = 1,109

1.4 1.4 



1.3 

1.

71.2 1.1 

全職, 32.5

兼職, 12.2

待業, 3.3無業, 5.2

義工, 2.6

已退休, 37.9

半退休, 6.3 工業, 8.3

商業, 24.6

社福界, 9.5

公務員, 9.1教育及科研, 9.8

專業, 13.8

服務業, 16.5

社會企業, 4.1

家庭主婦, 7
其他, 5.5

1.33 (%); N = 1,109

1.31 (%); N = 1,109

1.34 (%); N = 1,109;

31.2

19.7

26.5

10.6

4.9

7

沒有收入

   1 - 10,000 HKD

   10,001 - 30,000 HKD

   30,001 - 50,000 HKD

   50,001 - 70,000 HKD

70,000 HKD 或以上

1.32 (%); N = 1,085

13.5

42.1

44.3

無

   < 500,000 HKD

500,000 HKD 或以上

1.4 1.4 



1.

8

1.1 

• 76.31%

45-65

1.11

•

60.7%) 1.14

• 60.6%

60.6%

59.9%

1.13 1.15

• 57. 5%

1.12

1.2 

• 60.7%

19.7%

1.21

1.22

• 25.5%

1.23

• 68.7%

1.24

1.3 

• 68.7%

26.5%

1 3

55.6%

500,000 13.5%

1.31 1.32 

• 44.7%

32.5%

12.2%

1.33

1.4 1.4 1.1 1.2 1.3 



2. 

92.1 2.2 

50

35.8

32.1

28.2

17.4

11.5

10.5

9.8

7.3

3.7

薪金或工作收入

儲蓄 (包括強制性公積金)

投資收入 (股票、基金、外幣、年金計劃)

利息 (儲蓄、定期、債券、股息)

家人及親友

租金收入

保險

沒有收入

政府補貼 (綜援、長者生活津貼、傷殘津…

其他

2.11 (%); N = 1,109; 

7.48

2.43

5.14

7.30

6.76

5.95

18.12

12.35

12.71

19.93

20.02

17.22

46.26

27.59

46.53

47.61

46.71

49.32

26.15

41.57

32.19

23.53

24.44

25.70

1.98

16.05

3.43

1.62

2.07

1.80

儲蓄狀況

債務狀況

家庭整體的財務狀況

達成未來財務目標的能力

應對財務危機的能力

財務管理能力

非常不滿意 不滿意 一般 滿意 非常滿意

2.12 (%); N = 1,109

1.4 2.3 



2.21 (%); N = 1,109

2.2 

2. 

102.1 

73

42.5

38.1

28.4

22.6

17.9

12.6

9.7

7.6

3.3

2.3

銀行存款

股票

人壽保險

醫療保險

年金

外幣或外匯

以上皆沒有

按揭

衍生性金融商品

私人貸款

其他

4.33

4.51

5.32

7.48

9.65

12.35

13.07

16.32

14.52

15.87

23.90

24.71

29.22

28.49

32.91

41.39

47.07

37.33

43.37

40.40

39.59

41.84

36.61

29.40

25.70

20.11

15.96

16.86

4.60

2.98

2.34

5.59

2.16

2.07

1.98

遇到意外發生並涉及額外開支時，您並不需

要借貸。

面對財務上的挑戰時，您能夠找出解決方

案。

您對自己的財務管理能力很有信心。

您估算現時的退休金或儲蓄，將來未必足夠

應用。

您有信心現時的保險或儲蓄能足以應付將來

在醫療方面的開支。

您有信心現時的保險或儲蓄能足以應付將來

在長期護理方面的開支。

您有信心現時的保險或儲蓄能足以應付將來

在香港以外地區退休的開支。

非常不同意 不同意 一般 同意 非常同意

2.22 (%); N = 1,109

1.4 2.3 



7.83

11.34

12.81

9.40

11.52

9.86

13.73

10.97

6.82

5.71

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2.2 

2. 

112.1 

？

5.16

2.40

7.00

10.60

16.77

18.99

16.13

15.30

6.36

1.29

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

(1)

(10)

(1)

(10)
2.23 (%); N = 1,085; 2.24 後 (%); N = 1,085; 

= 5.29 (2.64)

1.4 2.3 

= 5.76 (2.10)



2.2 

2. 

122.1 

2.1 

• 45-65

50%

35.8%

32.1% 2.11
•

74.39%

74.84%

73.49%

72.49%

2.12

2.2 

•

73% 66.5%

42.5% 38.1%

28.4% 2.21
•

34.36% 41.57%

41.56% 2.22
• 1 10

5.76 2.10

2.23
• 1 10

5.29 2.64

2.24

1.4 2.3 2.2 2.1 



3.1 

3. 

133.2 3.3 3.4

40.3

26.7

25.4

11.7

7.8

7.7

5.2

4.1

3.5

3.3

2

1.5

1.4

1.4

0.5

完全沒有以上疾病

高血壓

高膽固醇

糖尿病

其他

骨質疏鬆症

痛風

冠狀動脈心臟病

癌症

甲狀腺疾病

呼吸系統疾病

腎病

中風

類風濕性關節炎

軀體殘障

78.80

87.10

17.30

10.00

3.00

1.80

0.80

0.70

0.10

0.40

走動能力

照顧自己的能力

完全有能力 有輕微問題 有中度問題 完全無法行動 有嚴重問題

51.50 29.30 7.00

4.60

7.50身體疼痛或痛症的問題

沒有 每個月2-3次 一星期1次 一星期2-3次 一星期4次或以上

3.11 (%); N = 1,109 3.13 (%); N = 1,109

3.12 (%); N = 1,109

3.5 



3. 

143.2 3.1 3.3 3.4

2-3

, 23.4

4

, 22.7
, 

20.9

2-3

, 18.3

1 , 14.6

3.21 (%); N = 1,109

, 

58.4

, 

41.6

3.22 (%); N = 1,109

, 57.1

, 42.9

3.23 (%); N = 1,109

, 

86.8

, 7.7

, 3.3 , 

2.2

3.24 煙 (%); N = 1,109

, 

67.1

1 , 

24.2

1-3 , 5.9

4-6 , 1.4 , 1.4

3.25 (%); N = 1,109

3.5 



3. 

153.1 3.33.2 3.4

(1) (10)= 6.94 (2.07)

= 6.78 (1.94)

= 6.97 (2.07)

= 7.06 (2.08)

3.31 (%); N = 1,109

4.15

3.79

5.05

4.87

5.95

23.99

21.37

20.83

20.38

22.90

17.67

18.67

24.17

22.99

22.90

35.08

36.34

33.99

35.71

32.01

18.21

18.67

14.88

14.97

14.88

0.9

1.17

1.08

1.08

1.35

我感到開朗而精神振奮

我感到平靜和放鬆

我感到活躍和充滿活力

我醒來時感到清新和精力充沛

我的日常生活充滿了有趣的事物

從不 一些時間 少於一半的時間 超過一半的時間 大多數時間 總是如此

3.41 (%); N = 1,109

3.5 



3. 

163.1 3.43.2 3.3

•

•

• ≥
•

•

≥

5.14

3.97
3.61

5.05 4.96 5.14

7.39

5.95
5.41

6.13

7.75

5.95

7.57

2.98

4.87

2.43 2.61 2.43

4.78

1.62

0.62

1.53

0.54 0.36 0.63
0.27 0.09 0 0.18 0 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

33.51% CES-D≥

3.42 CES-D (%); N = 1,109

3.5 



3. 

173.2 

3.1 

•

40.3%

•

26.7%

25.4%

11.7%

3.11

• 78.8%

87.1%

3.12

3.2 

•

•

3.3 

•

3.4

•

•

3.5 3.1 3.2 3.3 3.4



4.1 

4. 

184.2

, 48.2

, 51.8

, 53.2
, 46.8

, 

46.1

, 13.7

, 

15.11

, 

22.37

, 2.78

, 57.1

, 42.9

4.11 30 (%); N = 1,109 4.12 (%); N = 1,109

4.13 (%); N = 1,109 4.14 (%); N = 1,109

4.3 4.4 



4. 

194.24.1 

4.15

3.79

5.05

4.87

23.99

21.37

20.83

20.38

17.67

18.67

24.17

22.99

35.08

36.34

33.99

35.71

18.21

18.67

14.88

14.97

社區和社會服務

教育、文化、運動或專業協會

社會關注或慈善團體

其他機構

從不參加 間中參加 每月 每週 每天

20.29

14.43

29.13

55.46

36.16

54.46

24.26

49.41

16.41

留意公共事務

選舉時去投票

參與關懷弱勢社群

完全不參與 間中參與 經常參與

4.21 (%); N = 1,109

4.22 (%); N = 1,109

4.3 4.4 



4. 

204.1 

4.33 (%); N = 1,109

4.3 4.2

, 62.0
, 16.1

每週一至兩

次, 7.84

, 

8.75

, 5.32

, 76.1

, 10.37

每週一至兩次, 5.77

, 5.95 , 1.8

, 58.5
, 19.3

每週一至兩

次, 11.18

, 

5.77

, 5.23

, 75.0

, 16.9

每週一至兩次, 5.05

, 2.07 , 0.99

4.31 (%); N = 1,109 4.32 (%); N = 1,109

4.34 (%); N = 1,109

4.4 



4. 

21

4.1 

• 48.2%

30 内

4.11

53.2%

4.12

•

46.07%

22.37%

15.11%

57.1%

4.13 - 4.14

4.2 

•

内

63.93%

内

20.65%

4.21

•

4.22

4.3 

•

爲

4.31

•

22.18%

21.91%

13.52%

4.32 – 4.34

4.4 4.24.1 4.3 



5.12 (%); N = 1,109

5.1 

5. 

225.2 

5.13 (%); N = 1,109

, 9.3

1-3 , 

3.6

每周至少一

次, 4.24

每天或幾乎

每天, 82.87

50 , 

44.82

50 - 100, 23.08

101 - 200, 14.52

400, 8.39

201 - 300, 5.86
301 - 400, 3.34

3

, 22.0

1-2個小時 , 21.0

31-60分鐘, 18.67

10-30分鐘 , 

14.79

2-3個小時 , 12.08

10 , 11.36

5.11 (%); N = 1,109

5.14 (%); N = 1,109

75.47

97.48

39.86

25.97

36.79

24.53

2.52

60.14

74.03

63.21

個人電腦

智能電話 /手機

運動手環/手錶

智能家居

智能家電

有 沒有

5.3 



5. 

235.2 5.1 

87.29

91.07

88.46

59.69

53.83

12.71

8.93

11.54

40.31

46.17

提高生活質素

日常生活更有效率

溝通與分享資訊

想跟上潮流

節省能源

是 否

5.68

5.23

5.50

14.70

16.05

12.71

9.38

27.95

35.71

35.62

28.85

33.18

38.95

41.93

48.33

21.73

3.61

4.51

7.94

2.43

了解我在社交中見到的人

了解生活在我周圍的人

聯繫我的舊朋友

結交新朋友

非常不同意 不同意 一般 同意 非常同意

5.21 (%); N = 1,109

5.22 (%); N = 1,109

5.3 



5. 

24

5.1 

• 82.87%

5.11

• 43.01%

44.82%

50

5.12 5.13

• 97.48%

/ 

75.47% 5.14

5.2 

•

91.07%

88.46%

87.29% 5.21

•

爲

5.22

•

5.3 5.2 5.1 



6.1 

6. 

256.2 6.3

, 

25.97

, 24.08
每月一次, 16.68

每週一次, 

11.36

, 

10.28

, 6.04
, 5.59

6.11 (%); N = 1,109

10.10

15.60

9.83

11.81

11.90

10.91

20.29

27.50

23.17

22.81

25.79

23.35

26.33

26.69

28.31

24.44

27.86

25.61

22.63

19.75

22.99

20.74

19.93

20.56

17.76

9.56

13.89

14.88

11.90

15.69

2.89

0.90

1.80

5.32

2.61

3.88

您每個月至少見一次面或能聯繫的親人？

您有多少可以讓您談心裡話的親人？

您需要時能幫助您的親人？

您每個月至少見一次面或能聯繫的朋友？

您有多少可以讓您談心裡話的朋友？

您需要時能幫上忙的朋友？

沒有 1個 2個 3個 4-8個 9個以上

6.12 Lubben (%); N = 1,109

6.4 



6. 

266.2 6.1 6.3

5.05

4.06

8.48

5.50

10.01

3.97

31.92

17.76

42.83

25.07

40.58

19.21

56.54

61.68

43.55

61.59

41.93

55.91

6.49

16.50

5.14

7.84

7.48

20.92

我覺得其他人需要我

我希望將自己的專長和經驗傳授給其他人

我覺得有很多人會因為我而改變

我有責任改善自己居住的社區

我覺得自己的貢獻死後仍會繼續發揮作用

我覺得退休後會留在香港生活

非常不同意 不同意 同意 非常同意

6.21 Loyola Generativity Scale(LGS) (%); N = 1,109

6.4 



6. 

276.2 6.36.1 

6.32 (%); N = 1,109

, 

69.7

, 28.3

不重要, 1.62 非常不重要, 0.36

, 30.75

長者服務式住宅, 

11.27

, 5.5

, 4.42
, 1.62

6.31 (%); N = 1,109

23.44

14.61

9.11

25.70

56.18

67.72

70.69

58.97

18.21

15.78

17.31

12.98

2.16

1.89

2.89

2.34

與家人商量身後事的安排？

訂立遺囑？

預設醫療指示？

參與器官捐贈？

有 沒有 考慮中 不知道6.33 (%); N = 1,109

6.4 



6.1 

6. 

286.2 6.3

6.1 

•

48.69%

6.11

• Lubben
[3-4]

6.12

6.2 

• Loyola 

Generativity Scale LGS
[5]

78.18%

爲

69.43%

63.03% 6.21

6.3 

•

98.01%

46.44%

11.27%

4.42% 6.31-6.32

•

56.18%

67.72%

70.69% 6.33

6.4 6.1 6.2 6.3



7. 

29



7. 

30

[6]

 45 64



[7]







7. 

31

[8-9]



financial coach

life stage



[respite services]



7. 

32







45-55

[10-11]

2019

2020
[12]



7. 

33

[13]



employee assistance program



7. 

34

[14]

 45

65





[15]

[16]





7. 

35









7. 

36

YouTube Facebook

爲



 1 3



[19-20]

[21]

cyberbullying [19, 21]





7. 

37













7. 

38



2001 2019

[22-23]





screen time 3

sedentary lifestyle





7. 

39

 98%



5%







7. 

40









7. 

41



42

self-selection bias

quantitative

qualitative

Lubben

internal 

validity

cross-

sectional study
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